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HEIKE LINDE-LEMBKE

ohann fiillt die letzten Kiibel
mit selbst gewonnener Erde.
Kilian himmert mit Stemm-
eisen und Pickel auf einen
Yton-Block, um eine Vogel-
badewanne zu bauen, und
Linda probiert die Hingematte aus. Die
Dreijihrige fiihlt sich dabei wie am
Strand, denn die Héngematte schwingt
quer tiiber eine riesengrofe Sandfldche
im Garten ihrer Mutter Martina From-
me am Miihlenweg 14f in Norderstedt.
»Nischenpldtze“ nennt Martina From-
me ihr 600 Quadratmeter grofles Gar-
ten-Areal, und so wie sie und ihre Kin-
der, so finden auch Vigel und Insekten
ihren Nischenplatz zum Wohlfiihlen.

Doch jetzt ist Martina Fromme ner-
vos. Der Bachlauf flieRt noch nicht rich-
tig, am Teich ist noch zu viel Folie zu se-
hen, die Graswege sind noch nicht fertig
mit Rasen ausgelegt, und in einigen Ec-
ken, Kanten und Nischen stimmt das
Pflanzen- und Blumen-Ensemble noch
nicht wie geplant.

Am Sonnabend und Sonntag, 21.
und 22. Juni, soll alles fertig sein, denn
sie 6ffnet zum ersten Mal ihren Garten
fiir die Aktion Offene Girten, die am
Wochenende in Schleswig-Holstein,
Hamburg und Niedersachsen Tausende
von Gartenfreunden in die privaten
Garten und Parks anderer Gartenfreun-
de treibt. Ziel: Gucken, wie’s die ande-
ren treiben, wie und womit sie ihre Gér-
ten gestalten, welche Pflanzen und Blu-
men miteinander harmonisieren, wel-
che Tricks es fiir Beet-Arrangements,
gegen unliebsame Gaste tierischer und
pflanzlicher Art gibt, welche Ideen fiir
den eigenen Garten gut sind.

Johann, Gast aus Moldawien, baut mit
Vorliebe Nistkésten fiir die Végel
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Ein Garten voller Nischenplitze

Martina Fromme 6ffnet ihren Garten am Miihlenweg in Norderstedt fiir die Tage der Offenen Garten am Wochenende

Ideen-Klau also. Martina Fromme
hat damit kein Problem. Im Gegenteil.
»Ich gebe gern weiter, was ich erfahren
und erprobt habe“, sagt die alleinerzie-
hende Mutter dreier Kinder. ,Doch
wenn Menschen meinen Garten foto-
grafieren, ist es so, als wiirde ich ein
Stiick von mir hergeben, und ich werde
wohl darum bitten, keine Fotos zu ma-
chen®, sagt die leidenschaftliche Gart-
nerin.

Hier findet jeder, was er braucht, und

" das macht einen Nischengarten aus

Thre zwei jiingsten Kinder Linda
und Kilian, der 21-jdhrige Sohn Jonas
studiert in Bremen Ingenieurswesen,
wuseln vergniigt durch die griine Oase
und haben ihre eigene Refugien, ein
Baumhaus, ein Spielhaus mit Kochni-
sche, die Sandfliche mit echtem
Strandsand, Hangematten und allem,
was Kind zum Burgenbauen und Sand-
kuchenbacken braucht.

Dazu gehoren auch Naschecken,
beispielsweise mit Erdbeeren. Oder mit

geliebten Funkien in Harmonie strahlen

Brokkoli, der inmitten von Lavendel
wichst.

»Ich stand vor der Entscheidung, ob
ich meine Kinder stindig ermahnen
soll, keinen Sand aus der Sandkiste zu
tragen, oder ob ich gleich eine grofie

Bis zum Tég der Offenen Gérten soll auch Martina Frommes Teichanlage mit ihren o

Strandsand-Fliache baue, die farblich
zudem ein helles Element in den Garten
bringt”, sagt Martina Fromme. Sie ent-
schied sich fiir den Strand und - kaum
ein Kriimel Sand verirrt sich in ihren
Garten.

»In diesem Garten findet jeder, was
er braucht, und das macht einen Ni-
schengarten aus, sagt Martina From-
me. Ihr ist es wichtig, mit den Jahres-
zeiten zu arbeiten, und zwar langsam
und dabei die Zeit zu entschleunigen.
+Wer einen harmonischen Garten

mochte, sollte ihn iiber die Jahreszeiten

nach seinen Wiinschen, aber vor allem
nach den Entwicklungsstadien der
Pflanzen entwickeln®, sagt Fromme und
zeigt begeistert auf eine Laube aus Wei-
denbiischen, die sie in nur zwei Jahren
zu einer Sitzecke ausgebaut hat.

lhre Leidenschaft ist es auch, bedrohte
Pflanzen wieder zu kultivieren

,Dieser Garten mit dem Teich, den
Spiel-Refugien, den Staudenbeeten und
Waldrand-Milieus ist mein ganz priva-
tes Gehege“, sagt sie. Hier tankt sie
Kraft fiir die Kinder, fiir ihren Alltag, ih-
ren Beruf, der zugleich ihre grof3e Lei-
denschaft Gartenist. ,Wenn die Garten-
pflege zur Last wird, habe ich etwas
falsch gemacht”, sagt Fromme.

Kilian, 7 Jahre, arbeitet gern am Stein
und baut eine Vogelbadewanne

Thre Leidenschaft ist es auch, be-
drohte Pflanzen, die in der roten Liste
verzeichnet sind, wieder zu kultivieren,
beispielsweise das Salomonsiegel.
Gleichwohl sie auf einen naturbelasse-
nen Garten setzt, riaumt Martina From-
me damit auf, dass diese Gérten pflege-
leicht sind: ,Ein natiirlicher Garten
muss perfekt strukturiert werden, Stau-
den diirfen beispielsweise nicht inein-
ander wuchern, weil sie sich dann ge-
genseitig behindern.“ Es sei aber sinn-
los, gegen die Natur zu girtnern. Der
Trick sei beispielsweise die geschickte
Kombination von Stauden, damit der
Garten zu jeder Zeit auch ein visuelles
Erlebnis sei und nicht nur fiir drei Wo-
chen im Sommer.

,Ein Garten sollte durch alle Jah-
reszeiten ein Erlebnis sein®, sagt From-
me. Deshalb wandert angeblicher Gar-
tenabfall bei ihr auch selten in die Bio-
tonne. ,Abgestorbene Zweige oder gro-
Re Blitter sind sehr dekorativ, eignen
sich zum Basteln von kleinen Kunst-
werken bis zur Hecke mit geflochtenen
Zweigen, es gibt keinen Miill im Gar-
ten”, sagt Fromme.

Der Garten ,Nischenpldtze” von Martina Fromme
hietet Staudenbeete, Naschpfade, Weidenlauben,
Baumhaus, Sandspielplatz, Teichmilieu, Funkien-
sammlung, Holz und Stein und Mitmach-Baustellen
zum Entdecken und Experimentieren. Am Sonnabend
und Sonntag, 21. und 22. Juni, ist der Garten am
Miihlenweg 14f in Norderstedt von 10 bis 18 Uhr
gedffnet. Am 31. Oktober l&dt Martina Fromme von
17 bis 20.30 Uhr zum Gartenfunkeln ein. Die Adres-
sen und Profile aller offenen Gérten in Schleswig-
Holstein und Hamburg gibt es unter www.offenergar-
ten.de im Internet.



